Osnovne informacije

e Trajanje: 90 minuta
e  Ciljana skupina: ucenici 7. razreda osnovne Skole
e Teme: cyberbullying, dopisivanje s nepoznatim osobama, online izazovi

e  Povod: Dan sigurnijeg interneta
Ciljevi radionice
UCenici ce:
e prepoznati oblike cyberbullinga i razumjeti razliku izmedu Sale i nasilja
e  osvijestiti rizike dopisivanja s nepoznatim osobama
e  kriticki procjenjivati online izazove i pritisak vrSnjaka
e nauciti konkretne korake zastite i reagiranja

e razvijati odgovornost i empatiju u digitalnom okruZenju

.

Potrebni materijali

e plocaili projektor
e papiriiflomasteri
e  kartice sa situacijama (za rad u skupinama)

e samoljepljivi papirici

Tijek radionice (90 minuta)

1. Uvod i zagrijavanje - 10 minuta
Aktivnost: ,Online - koliko i kako? “
e  Kratka pitanja dizanjem ruke:
o Tko se svakodnevno dopisuje online?
o Tko je vidio neugodne ili nasilne komentare?

e  Postavljanje pravila sigurnog razgovora .

Cilj: stvoriti sigurno okruZenje i povezati ufenike s temom.



2. Cyberbullying - 30 minuta

Kratko obja¥njenje (5 min):
e Sto je cyberbullying (vrijedanje, ismijavanje, prijetnje, isklju¢ivanje, $irenje sadrzaja)
e Razlika izmedu Sale i nasilja (ponavljanje, namjera, neravnoteza moci)

Rad u skupinama: ,Prepoznaj nasilje “ (15 min)
e Svaka skupina dobiva karticu sa situacijom.

e Zadatak:
1. Jeliovo cyberbullying?
2. Kako se osjeéa 7rtva?
3. Sto mogu udiniti: Zrtva, promatrac, odrasla osoba?
Primjeri situacija:
e Ruganje u razrednoj WhatsApp/Viber grupi
e Dijeljenje screenshota privatne poruke
e Isklju¢ivanje iz online grupe
Zakljuéak (10 min):
e VaZnost neSirenja nasilja
3. Dopisivanje s nepoznatim osobama - 25 minuta
Razgovor (5 min):
e Gdje se najcesce dopisujemo s nepoznatima? (igre, drustvene mreze)

Aktivnost: ,Crvene zastavice P “ (10 min)
e Ucenici na papiri¢e zapisuju znakove upozorenja.

e Zajednicko slaganje popisa na ploci.

Primjeri crvenih zastavica:
e TraZzenje osobnih podataka

e  Pritisak na tajnost

e  Brzo ,povjeravanje” i komplimenti

Igra uloga (10 min):
e Kako prekinuti komunikaciju i kome se obratiti?

4, Online izazovi - 15 minuta

Razgovor (5 min):
e  Zasto su izazovi privlacni?

e Uloga lajkova i drustvenog pritiska



Aktivnost: ,,Izazov - stop ili dalje? “ (10 min)

e Analiza primjera izazova.
Ucenici procjenjuju: bezopasno / riziéno / opasno.

K1 juéna poruka: Nisi kukavica ako kaze$ NE.

5. Zakljuéak i refleksija - 10 minuta

Aktivnost: ,,Jedna stvar koju pamtim “
e  Svaki u€enik zapisuje jednu poruku/savjet.

e Dobrovoljno dijeljenje.

ZavrSne poruke:
Online svijet ima stvarne posljedice
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e Pomod postoji i trazenje pomodi je snaga
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Radni listi¢ - Cyberbullying, nepoznati kontakti, online izazovi

1. OZNACI v /X (to¢no/netoéno):
« Ako me vrijedaju online, najbolje je uzvratiti istom mjerom.
* Spremanje dokaza pomaze kad prijavljujem nasilje.

* Dopisivanje s nepoznatima nosi rizike ¢ak i bez dijeljenja podataka.

2. KRATKI ODGOVOR:
* Napisi 2 ‘crvene zastavice' koje ti pokazuju da je osoba rizi¢na za dopisivanje.

» Navedi 2 sigurna koraka kada netko trazi osobne podatke/fotografiju.

3. PROCJENA IZAZOVA (bezopasno / riziéno / opasno):

* Snimi trend i objavi bez provjere izvora.
* Izazov bez stete (npr. ples), ali trazi otkrivanje lokacije.

« |zazov s tjelesnim rizikom.
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